% «f;: Décembre 2025

Programme des activités /0

N’hésitez pas a nous contacter pour tout complément d’information. Le prix de participation de chaque activité inclut le transport, le repas, le matériel nécessaire pour I’activité ou encore
’hébergement. Ce programme peut étre modifié chaque semaine au regard des conditions météo. Merci de consulter notre site www.sportouverte.ch

Bienvenue i toutes et 3 tous ! Notre adresse : Chemin des Avelines 4, 1004 Lausanne

Activités

Lundi Mardi Mercredi matin Mercredi aprés-midi régulieres

Fitness Nature et découverte Yoga Gym douce & cardio-training
5 Découverte de la région, Initiation pour un bien-étre renforcement musculaire
(L visiter tout en marchant physique et mental, "
De 10h a 12H30 o L ‘&;@
Locaux de SPort’ouverte ﬂj .
Participation : 2CHF & De 14h a 16h30

Locaux de SPort’ouverte

i Participation : 2 CHF
Badmm#;on 9h30 — 16h30 10h30 — 11h30 articipation : 2 C
SRS i d \ 7
*L*r“?‘l Rdv a SPort'ouverte Locaux SPort’ouverte
P Inscriptions aupres

Inscriptions aupres

5 1;”3.0;’ lg’ , de Samuel 076 758 74 44 de Pierre 079 217 36 42
adminton tlu ou Aurélie 076 574 0064 ou Aurélie 076 574 00 64
Lausanne-Malley Participation : 2 CHF, pique-nique Participation : 2 CHF
Participation : 2CHF inclus S
. - - - Activités
Jeudi 4 décembre Jeudi 11 au vendredi 12 décembre Mercredi 17 décembre spéciales
Sortie randonnée raquette SEJOUR MONTAGNE EN NON MIXITE Sortie de fin d’année
Réservé aux femmes II'INITIATION A L’ESCRIME !!

E— RDV 15h15 a la Vaudoise Arena
Infos et inscriptions, contactez
Samuel : 076 758 74 44

Les raquettes aux pieds, et on avance ! 2 jours z.je dé‘ter‘7te en cabane Souper de fin d'année,
) R Infos et inscriptions, contactez RDV 18h30 dans les locaux de SPort’ouverte
Infos et ',".Scr'pt'ons' contactez Aurélie 076 574 00 64 Infos et inscriptions, contactez
Aurclie 076 574 0064 Samuel : 076 758 74 44
10 CHF // pique-nique inclus 20 CHF // transport, nuitée et repas inclus ! La sortie et le repas sont offerts <3

LA STRUCTURE SERA FERMEE DES LE 18.12 2025. LES ACTIVITES REPRENDRONS LE LUNDI 05.01.2026
MERCI DE VOTRE COMPREHENSION ET BELLES FETES DE FIN D’ANNEE !

SPort'ouverte Chemin des Avelines, 4 1004 Lausanne 079.217.36.42 www.sportouverte.ch
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