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Juin 2025

Programme des activités

l'hébergement. Ce programme peut être modiflé châque semalne au regard des condltlons météo. Merci de consulter notre site www.sportouverte.ch

Accueil et informations sur rdv avec Auùey {o7675874 44) pour nous rencontrer et vous informer sur nos activités.

Bienvenue à toutes et à tous ! Notre adresse : Chemin des Avelines 4, 1004 Lausanne

/l\ Dès le 16 iuin 20,25 /!\
74h à 75hso

Salle Areno 7er étage
Partici patlon : 2cHF

Fitness

a

De loh à 12H30

Loca ux de S P or t' ouverte
Participatlon : 2CHF

Ping- Pong

Nature et découverte
Etécouverte de la région,
visitez tout en marchont

th30 - 16h«)
Rdv à SPort'ouverte

lnscriptions auprès
de Audrey 076 758 74 44

ou Aurélie 076 574 00 64
Partklpation : 2 CHF, piquenlque lnclus

yoga

lnitiofion pour un bien-être
physique et mental,

10h30 - 11h30
Locoux SPort'ouverte

,/l\Pâs de séance le 4 et le 1ÿ1\

Partlcipation : 2 CHF

Gym douce/cardio-traininÿ
renforcement musculaire

De 14h à 16h30
Locoux de SPort' ouverte

Particlpation : 2 CHF

Badnqinton

l-.i

,/l\ 14h00 - 15h30 /i\
/ !\\olle omnisport du Vieux-Moulin /l\

Le 4 juîn 2025

Au prcgramme, escolode et rondoûnée en

oltitude
Venez découvrir de nouvelles protiques

sportives

Conoë - kayok au menu
Alors, ço roule ?!

tnfos et inscriptions, contactez
Audrey 076 758 74 44

Sortie Vélo

SPort'ouverte Chemin des Avelines. 4 1OO4 Lausanne o79.277.36.42 www.soortouverte.ch

Lundi Mardi Mercredi matin Mercredi aorès-midi

ô

Jeudi 5 juin Jeudi 12 et vendredi 13luin Jeudi 19 juin Jeudi 26 juin

Sortie sport collectif + fit&fun
t

10 CHF piEue-nique inclus 20 cHF pique-nique lnclüs 10 CHF Dique-nique inclus 10 CHF pique-nique inclus


