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SPort'ouverte 079 217 36 42 Vous souhaitez faire du sport, vous remettre en forme, vous aérer ?
Rue de Genève 95 www.sportouverte.ch Anonymement, sans engagement, pour le plaisir de partager un moment convivial
1004 Lausanne

Programme des activités
N’hésitez pas à nous contacter pour tout complément d’information. Le prix de participation de chaque activitéinclut la collation/le repas, et tout le matériel nécessaire pour l’activité ou encore l’hébergement.Ce programme peut être modifié chaque semaine au regard de la situation sanitaire. Merci de consulter notre site www.sportouverte.chAccueil et informations sur rdv avec Pierre (079 217 36 42) ou Wong (076 758 74 44) pour nous rencontrer et vous informer sur nos activités.

Bienvenue à toutes et à tous ! Nouvelle adresse : ch. des Avelines 4, Lausanne
Lundi Mardi Mercredi matin Mercredi après-midi

Fitness 10h à 12H30

Locaux de SPort’ouverteBadminton 14h30 – 16h00

Club de Lausanne‐MalleyInscriptions auprès dePierre 079 217 36 42ou Wong 076 758 74 44

Nature et découverteDécouverte de la région, visitez tout enmarchant9h30 – 16h30Rdv à SPort’ouverte

Inscriptions auprès deSéverine 077 441 61 21,Wong 076 758 74 44ou Philippe 076 574 00 64

YogaInitiation pour un bien-être physiqueet mental, locaux de SPort’ouverte10h30– 11h30 à SPort’ouverte

Inscriptions auprès deSéverine 077 441 61 21

Gym douce/cardio-trainingDe 14h à 16H30 locaux de SPort’ouverte

Inscriptions auprèsde Séverine 077 441 61 21

Jeudi 1 février Jeudi 8 et vendredi 9 février Jeudi 15 février Jeudi 22 février Jeudi 29 févrierSortie luge

On glisse sans skis!Infos et inscriptions, contactez :Séverine 077 441 61 21ou Wong 076 758 74 44

Séjour neige

Deux journées sur les skis derando avec SP’O !Infos et inscriptions, contactezPhilippe 076 574 00 64ou Wong 076 758 74 44

Sortie ski de rando

On marche avec des ski !Infos et inscriptions :Séverine 077 441 61 21ou Philippe 076 574 00 64

Sortie ski de piste

Le meilleur côté de l’hiver –partie 1 !Infos et inscriptions, contactezSéverine 077 441 61 21ou Philippe 076 574 00 64

Sortie ski de piste/débutant

Le meilleur côté de l’hiver – partie2!Infos et inscriptions, contactezSéverine 077 441 61 21ou Philippe 076 574 00 64
10 CHF pique‐nique inclus 20 CHF pique‐nique inclus 10 CHF pique‐nique inclus 10 CHF pique‐nique inclus 10 CHF pique‐nique inclus
Inscriptions obligatoires pour le séjour et les sorties journées auprès de Philippe 076 574 00 64/ Séverine 077 441 61 21/ Wong 076 758 74 44 .

Activitésrégulières

Activitésspéciales
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